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Ȏాķ Ȏč దర Ȏč దĸ�మణ�లక¡ Ȏాķĸాం!  

            ȌƘ సతŪȎాķ ĽÐĺా సంసšల¡ దǘ�ణజćȴ అధŪȜల¡ ǷûƔ . మ�క¡ందȴ 

Ħాĸ� ఆİేĻానుȎారం ĥ�Ƙంద Įెȃĳిన ĥారŪకƘమం మనం శƘదţĦా, భĥ�ŠĦా Ĩేపట�ś  

Ȏాŵǽĺాĸ� కృపక¡ Ƿాత§Ɣ లవ­İ�మ�: 

“Ǿర  ĽÐĺా సǽǳ (సతŪȎాķ సంసš) లĐ పƔĺÂȋంచటం, సంసš  ĥారŪకల�ǷాలలĐ 

Ƿాలþœ ంట£ ĺాట�ǵ ఇతర లĮČ పంచుĥąవడం Ȏాŵǽ ĥąసంĦాǵ, ఇతర ల ĥąసం 

ĦాǶ ĥాదు. ధĸాũǵŤ ǵలబ·టśడం మĸ�య� సంరǘ�ంచడం అĲÂ Ǿ కరŠĺాŪǵŤ 

ǵరŵĸ�Šంచడం ĥąసĶÉ”                               -భగĺాȴ ȌƘ సతŪ Ȏాķ బ�బ� ĺార                                            

                  మన ĳిƔయతమ భగĺాȴ ȌƘ సతŪ Ȏాķ బ�బ� ĺార  సǽǳ (ĽÐĺా 

సంసš) సభ�Ūల ȇధులను Ĩ�ల� ȇవరంĦా ĮెȃయపరĨ�ర . ĺాట�లĐ ఒక 

ǷƔా థǽకĶ̧Ûన బ�ధŪత ఏǽటంటÎ సంసš  సభ�Ūల¡ Ȏాķ భక¡Š లను కల¡సుĥóǵ 

ĺాĸ�ĥ� Ȏాķ సంసš  పƔǳ ĺారం ǵరŵľ�ంĨే ĥారŪకల�పమ�లను ఇతర ĥారŪకƘమ�ల 

ȇవరమ�లను ĮెȃయĨెపťటం.  ఇİ� ఎందుకంటÎ ఆ భక¡Š ల వదŢ  సǽǳ గ�ĸ�ంǩ 

ȇవరంĦా సమ�Ĩ�రం ఉనŤటų ķĮే ĺాĸ�ĥ� ఆసĥ�Š కȃĦ�నప­ťడ¦ సంసš  

ĥారŪకƘమమ�లలĐ ĺాĸ�ĥ� ఆసĥ�Š ఉనŤ ĥారŪకƘమ�లలĐ Ƿాలþœ నట�ǵĥ� 

Ȉలవ­త§ంİ�.   

                 ĥąȇȭ ఉపదƔవం తĸాŵత అందĸ� Ȏాķ భక¡Š లను వŪĥ�ŠగతంĦా 

కల¡సుĥóనటం మĸ�య� Ȏాķ సంసšలĐ (సǽǳ) ȭʷంƸంƬ ƺరřǉȐņ నŊ 

ǅǅధ ƃరŐకő మȇȋ İ�ŵĸా ĺాĸ�లĐ ఆసĥ�Šǵ (సూŦĸ�Šǵ)  కȃĦ�ంచడం Ĩ�ల� 

మ�ఖŪం.          (తదుపĸ� ĳÐǮలĐ) 
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         ఇట�వంట� ఆలĐచనĮČĲÂ  “ȌƘ సతŪȎాķ ఆǴũయ ఆȏŵనం ”ĥారŪకƘమమ� 

ర¤Ƿû ంİ�ంచబĬ�నİ�. ఈ ĥారŪకƘమమ�లĐ సǽǳలĐǵ పƔǳ ĥ�Ƙయ�Ȍలక 

సభ�Ūడ¦/సభ�Ūĸాల¡ ĺాĸ� ఇంట� సǾపంలĐ గల  కǶసం పİ�మంİ� భక¡Š లను 

కȃĽి  ĺాĸ�ĮČ సంపƔİ�ంĨ�ȃ.         

 Ȏాķ భక¡Š లĮČ “ఆǴũయ ఆȏŵనం” ( Heart to Heart)  ĥారŪకƘమంలĐ  

                                   అనుసĸ�ంచవలĽిన ȇı�నం: 

* ఒĥóŐకŐ సǽǳ సభ�Ūడ¦/సభ�Ūĸాల¡  సంపƔİ�ంచవలĽిన పİ�మంİ� భక¡Š ల 

ఇండų  జ�ǹĮ�ను సǽǳ కǶŵనȻ తయ�ర  Ĩేయ�ȃ. 

*సǽǳ సభ�Ūడ¦ భక¡Š లను ĺాĸ� ఇండų  దగœర సంపƔİ�ంǩన తĸాŵత ĺాĸ�ĥ� Ȏాŵǽ 

Ǹč టĊ, Ȏాŵǽ పƔȎాదం ఇǩŖȎాŵǽ ĳÐƔమĮČ ĮెȃయĨేĽిన ȇధంĦా సంసš  

ĥారŪకƘమమ�లలĐ Ƿాలþœ నడంలĐ గల ǷƔా మ�ఖŪతను ȇవĸ�ంĨే ఒక కరపతƔమ�ను 

ĺాĸ�ĥ� అంİ�ĺాŵȃ. 

ఒక వŪĥ�Šǵ భగవంత§ǵĥ� (Ȏాŵǽ) ĥ� సǵŤľ�తంĦా ĨేరŖడĶÉ అత§ŪతŠమĶ̧Ûన 

ĽÐవ యǵ ఒకȎాĸ� Ȏాŵǽ ĳÐƔమĮČ ȇవĸ�ంĨ�ర . ఇట�వంట� ఉనŤతĶ̧Ûన 

పƔయతŤంలĐ సȏయపĬ�, మ�రœదరŶనం ĨేĽి ఈ ĽÐవను Ȏాŵǽ సంĮČషపĬే 

ĸ�ǳలĐ జĸ�ĦÃటట�ų  మనక¡ సȏయం ఆĸ�ţసూŠ  మన ĳిƔయతమ భగĺానుǵ ǷƔా ĸ�šİ�Ţ ం.  

గమǵక: ఈ ĥారŪకƘమం ȁకŐ  పƔగǳǵ ĸాషś ƿ/ǭల�ų /సǽǳ Ȏాš ķ ఆı�Ūǳũక 

సమనŵయకరŠల¡ ఎపťట�కప­ťడ¦ సǾǘ�ంǩ ǵĺÂİ�కను  ĸాషś ƿ  ĥాĸాŪలయ�ǵĥ� 

పంపగలర .                        

                                                          సİ� ȌƘ సతŪȎాķ  భగĺానుǵ ĽÐవలĐ  

 

    (ఆȻ. లǖũణĸావ­) 

      ĸాషś ƿ  అధŪȜల¡  

 


